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NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES DEPARTAMENTAS

BiudZeting {staiga, Sv. Stepono g. 27, 01312 Vilnius, tel. § 7066 80 60,
faks. 8 7066 80 95, el. p.:.ntakd@ntakd.lt
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 302610311

Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo 2015-01-O7 Nr. S-(4.3-8)- oug

ministerijai

DEL DRAUDIMO MOKYKLOJE IR JOS TERITORIJOJE VARTOTI, TURETI AR KITAIP
PERDUOTI ENERGINIUS GERIMUS [TRAUKIMO | MOKYKLU VIDAUS TVARKOS
DOKUMENTUS BEI MOKYMO SUTARTIS

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolées departamentas (toliau - Departamentas),
atsizvelgdamas | Lietuvoje nuo 2014 m. lapkricio 1 d. jsigaliojusi draudima jaunesniems kaip 18 mety
asmenims parduoti, nupirkti ar kitaip perduoti energinius gérimus, siilo rekomenduoti mokykloms |
mokyklos vidaus tvarkos dokumentus bei mokymo sutartis jtraukti draudima vartoti energinius
gérimus bei jy turéti ar kitaip perduoti mokykloje ir jos teritorijoje. Tikslinga bity informuoti ir
mokiniy tévus apie energiniy gérimy vartojimo keliama pavojy vaiky sveikatai.

Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 2 straipsnio 20 punkte apibréZta, kad energinis gérimas —
tai nealkoholinis gérimas, kuriame yra daugiau kaip 150 mg/l kofeino, nesvarbu, i§ kokio altinio, arba
kuriame yra daugiau kaip 150 mg/l kofeino ir vienos ar keliy kity centrine nervy sistemg
stimuliuojan¢iy medziagy (gliukurono laktono, inozitolio, guaranino, ginsenozidy, ginkmedZiy
ekstrakto, taurino ar kt.).

Energiniai gérimai yra pavojingi del didelés kofeino, kuris yra psichoaktyvioji medZiaga,
koncentracijos. Suvartotas per didelis kofeino kiekis gali neigiamai atsiliepti sveikatai. Vartojant
kofeina pastoviai ir didesniais kiekiais gali i§sivystyti priklausomybé, o nutraukus jo vartojimg —
pasireiksti abstinencijos simptomai. Kofeino poveikiui jautresni vaikai, vyresnio amZiaus asmenys,
moterys (ypaC nésCiosios), sergantieji Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Suaugusiems pavojinga i§ karto
suvartoti daugiau nei 200-500 mg kofeino, o vaikams — daugiau nei 75 mg.

Energiniuose gérimuose nemazai ne tik kofeino, bet ir kity, tonizuojamuoju poveikiu
pasizyminciy sudedamuyjy daliy (pvz., taurino, B grupés vitaminy, gvaraniniy paulinijy, kampuotyjy
pupeniy ar ZenSenio ekstrakto ir kt.), kuriy kiekiai gali smarkiai vir§yti rekomenduojamg dienos norma.
Energiniuose gérimuose esancios stimuliuojanéios medZiagos gali ne tik padidinti ir taip didesnj vaiky
bei paaugliy aktyvuma, bet ir sukelti agresija ar net smurto protrikius.

JAV apsinuodijimy kontrolés centry asociacijos duomenimis, $ioje Salyje nuo 2010 m. spalio
iki 2013 m. rugséjo meénesio buvo uZfiksuoti 5156 apsinuodijimo energiniais gérimais atvejai. Net 40
proc. apsinuodijusiyjy energiniais gérimais buvo vaikai iki 6 m. amZiaus. Dalis energiniais gérimais
apsinuodijusiy vaiky patyré rimtus §irdies ir nervy sistemos sutrikimus.

Ypad pavojinga maiSyti energinius gérimus su alkoholiu, nes alkoholis nervy sistemos veiklg
slopina, o kofeinas — stimuliuoja. Tokiais pavojingais miSiniais galima labai stipriai apsinuodyti, jie
labai kenkia SirdZiai, sutrikdo miegg. Be to, energiniy gérimy nereikéty maisyti su kitais kofeino
turinéiais gérimais (pvz., kava, arbata).

2014-2015 m. Departamentas parengé ir savo interneto svetainéje patalpino informacijg
visuomenei apie energinius gérimus ,Nuo 2014-11-01 energiniai gérimai nepilnameciams yra



2

draudziami“ (2014-11-19 praneS$imas spaudai: http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-
spaudai/1387-nuo-2014-11-01-energiniai-gerimai-nepilnameciams-yra-draudziami), informacija
jaunimui apie kofeino poveiki sveikatai (http://ntakd.lt/files/informacine_medzega/Kofeinas.pdf) bei
parengé ir i8leido lipdukus deél draudimo vartoti, turéti ar kitaip perduoti energinius gérimus mokykloje
ir jos teritorijoje. Sivos lipdukus rekomenduojama naudoti mokykloms, kurios i mokyklos vidaus
tvarkos dokumentus / taisykles bei mokymo sutartis yra jtraukusios minéta draudima. Mokyklos,
pageidaujan&ios gauti lipdukus, turéty kreiptis | Departamentg. Maloniai praSome informuoti mokyklas
ir mokytojus apie $ig informacija bei rekomenduoti mokytojams pasidalinti $ia informacija su mokiniy
tévais per informacine sistema ,,Tavo mokykla® (,,Tamo*) skiltyje ,,Prane§imai‘.

PRIDEDAMA:
1. Lipduko pavyzdys, 1 lapas.
2. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2014-11-19 praneSimas spaudai,flapas.
3. Informacija jaunimui apie kofeino poveikj sveikatai, 2 lapai.

Direktorius Zenius Martinkus

Originalas nebus siun¢iamas

Rita Gedminiené, 8 7066 31 96, ruta.gedminiene@ntakd.lt

euras.it



Mokykloje ir jos teritorijoje vartoti, turéti
ar kitaip perduoti energinius gérimus
draudziama!




Nuo 2014-11-01 energiniai gérimai nepilnameciams draudziami

Informacija
Atnaujinta: Tre&iadienis, 2014 lapkri¢io 19 13:01

Nuo 2014 m. lapkricio 1 d. Lietuvoje jsigaliojo draudimas jaunesniems kaip 18 mety asmenims parduoti, nupirkti ar
kitaip perduoti energinius gérimus. Seimas 8iy mety geguzés ménesj priémé Lietuvos Respublikos Seimo sveikatos
reikaly komiteto pirmininkés D. Mikutienés inicijuotas Lietuvos Respublikos maisto statymo pataisas, kuriomis
uzdrausta Lietuvoje parduoti, nupirkti ar kitaip perduoti energinius gérimus jaunesniems kaip 18 mety asmenims.
Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 61 straipsnyje nustatyta, kad energiniy gérimy pardavéjai turi teise, o kai kyla
abejoniy, kad asmuo yra jaunesnis kaip 18 metuy, privalo i$ perkanéio energinius gérimus asmens reikalauti pateikii
asmens tapatybe pabirtinant] dokuments. Jeigu toks asmuo nepateikia jo tapatybe patvirtinandio dokumento, energiniy
gérimy pardavéjai privalo atsisakyti parduoti jam energinius gérimus.

Lietuva tapo pirmaja Salimi Europos Sajungoje, kurioje
galioja tokie grieZi draudimai, nes kitose Europos
Sagjungos Salyse kol kas taikomi tik rekomendaciniai
ribojimai. Nuostatos nepardavinéti §iy gérimy
nepilnameciams taip pat laikosi Jungtinés Amerikos
Valstijos. Norvegijoje, Belgijoje, Danijoje ir PranciiZijoje
energiniais gérimais prekiaujama tik vaistinése.

Energiniai gérimai yra pawvojingi vaikams dél didelés
kofeino, kuris  yra  psichoaktynioji medZaga,
koncentracijos. Lietuvos Respublikos maisto {statymo 2
straipsnio 20 punkte apibréZa, kad energinis gérimas -
tai nealkoholinis gérimas, kuriame yra daugiau kaip
150 mg/t kofeino, nesvarbu, i§ kokio Saltinio, arba
kuriame yra daugiau kaip 150 mg/ kofeino ir vienos ar
keliy kity centrine nervy sistema stimuliuojanéiy
medZagy (gliukurono laktono, inoztolio, guaranino,

ginsenozidy, ginkmedZy ekstrakto, taurino ar Kkt.).
Energiniame gérime gali bafi ir angliavandeniy,
vitaminy, mineraliniy medZagy, aminoriigs iy, maisto

priedy, vaisiy suléiy ar augaly ekstrakty,

UZ energiniy gérimy pardavimg jaunesniems kaip 18 mety asmenims gresia 200 - 400 lity bauda. Jei kit asmenys
nupirkty energiniy gérimy nepilnamediams, jie bty baudziami 50 - 200 lity bauda.
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